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マロンおじさんの『悪あが記』２０２３１２ 

【２０２３年師走 ブラ田栗
た ぐ り

 第２０弾】  

 <毎月１０・１０・１０
テ ン  テ ン  テ ン

で明るく元気に！マロンの浪漫徘徊記> 

  ～～ﾊﾞｲﾄ１０日・walk１０日・ﾌﾟｰﾙ１０日 間隙縫って気まま旅～～ 

◆間違い探しクイズ：コメント・画像に３か所の間違いあり 当てたら天才！ 

     【２０２３年９月～２０２３年１２月】 

 この一年も色々なことがありました。新型コロナの「５類」引き下げ、

インフルの猛威、ｳｸﾗｲﾅ戦争がかすむ程のﾊﾟﾚｽﾁﾅ・ｲｽﾗｴﾙ戦争。国内

政治の腐敗、円安起因の物価高、相変わらずの政治と宗教の癒着。使

用率５％未満のﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ、IR(ｶｼﾞﾉ)への道筋である大阪万博は予算

膨らむばかり。ジャニーズやらビッグモーターは論外にせよ、超高齢

化・少子化止まらずその対策もその場限り。そんな中での WBC での

侍ジャパン、大谷さんの活躍、８冠の藤井聡太、自称応援団長の池江

璃花子のアジア大会での復活。そして 

 逃げまくってきた前歯２本の抜歯、あまりの間抜け顔に意気消沈。 

 「歯が無い はかない」ニーッと笑って皆に笑い提供オオウケ！ 

５年半前、『東海道５３次完歩』を初回として書き始めた『悪あが記』

も今回で節目の第２０弾、内容薄き過去最多枚数ご容赦を！ 
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 【１】ショート・ショート   

   (１)大好きなショート  『ある夜の物語』星新一              

                                 

     にホッコリする良い話 

  一人の青年が狭い部屋にいた。この青年は裕福ではない。友達さえもいない。 

    この部屋にどういう訳かサンタクロースが訪ねて来た。何でも叶えられる人物 

    にこの青年が選ばれたと言う。家、金、友人、昇進・・・何でも叶えられる人物 

    に選ばれたとサンタは言う。青年は迷いに迷ったが気が変わった。自分より気 

    の毒な人がきっといる。例えば近くに住む病気の女の子。青年は願いを辞退し 

てその女の子の家にサンタを向かわせた。女の子は喜んだが願い事が叶う権 

利が誰かから譲られたものと知り、私よりもっと気の毒な人がいるはずよ！こ 

の先に住む寂しい金貸しのオジサンのところへ行ってあげて！とこの権利を譲 

った。やはりこの金貸しも権利が譲られたものと知り願いを辞退した。 

 

願い事が叶わずともこのお話で幸せな気分になりませんか？譲った方は気 

の毒な誰かが喜ぶことが嬉しいし、譲られた方は誰かが自分のことを気に 

かけてくれたことが嬉しい。人への思いやりが贈り物としてめぐりめぐってい 

く。きらびやかな聖夜が苦手という人も少なくない。孤独を感じる人も多い。 

けれどいつもより人に優しくなれて、誰かのことを思いやることが出来る日 
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だとすればこの日はまんざら悪くはないね！嫌なこと、酷いこと、残酷なこと 

をするのも人間。優しい心でホッコリ、涙を流せるのも人間・・・  

 【 のこのお話の解釈・感想】 

   (２)「それ大人の得意フレーズ」 

      学校の校庭なり校内で仕事をしているとよく生徒から「おじさん何やってるの

～～？」と声をかけられる。そのたびに「タイルがはがれちゃったんで直してる

んだよ」とか「下水管が詰まっちゃったんで砂とか泥をとってるんだよ」 

       などと答えて子供らの関心・興味を損ねないよう会話している。先日も 

       さざんかの枝の剪定をしていると・・・数人の３年生がやってきて・・・ 

       A くん：     おじさん“アザッス！” なにやってるの～？ 

       マロンおじさん：さざんかの枝が伸びすぎだから切ってるんだよ 

       B さん C くん： わ～やらせてやらせて おもしろそう！ 

       マロンおじさん：ありがとう おじさんうれしいよ。気持ちだけもらって 

                 おくよ、ハサミ危ないしね 

       みんな：     あ～でた～！“その気持ちだけもらっておくよ”の大人の 

                 いつものフレーズ・・・ 

      マロンおじさん：(きょとん・・・)分かった今度声かけるから時間あったら手伝 

ってよ 

      みんな：   いやいやそこまでやる気もないし、いそがしいし・・・じゃあね～ 

      マロンおじさん：(きょとん、きょとん、きょとん) この子ら本当に３年生？ 
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“アザッス”“おとなのフレーズ”  おじさん苦笑いするしかない・・・。 

         【学校に咲く花々 秋編】  

               
          さざんか   マリーゴールド    秋薔薇    彼岸花     クモ多し 

   (３)心音ちゃん 

      毎朝８時８分に１階・２階昇降口の４か所のドアを開けるのがﾙｰﾃｨｰﾝの一つ。

外には早く開けて～とばかりにたくさんの生徒達が。ドンドンと足でドアを蹴る

生徒には大声で怒鳴りつけ敢えて開錠を遅らせる(このおじさん遠慮など一切

無し)。さらにはドアガラス超しの生徒との朝のピースサインと大きな声での“お

はよ～！”の挨拶は７３０人の生徒との暗黙のルール。 

        

       ３年前、4 年生の元気の良い女生徒がいた。いつも小生の顔を見つける 

       とアイミョンの“マリーゴールド”と言う歌を大きな声で歌い出す。急いでい 

る時も足を止めて歌い出す。おじさんもこの歌を覚え口ずさんだりもした。 

それも 1 年が経ち 2 年が経つとこの子のことも歌も忘れてしまっていた、 

高学年になって流石に恥ずかしくなったのだろうぐらいに思っていた。 

それがこの 10 月、2 人の中学生と思しき女子の一人が学校のピロティー 

で声をかけてきた。 

A 子ちゃん：おじさん、おじさん 私のこと覚えている？ 
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マロン   ：誰だっけな？卒業生かな？ 生徒何百人もいるからな～שרקצ 

A 子ちゃん：ショック 覚えてないの・・・・ジャぁこれは！と「マリーゴールド」の 

       サビの部分を歌い出す。 

マロン   ：アッ 君かｱ！その歌よく覚えてるよ！名前何て言ったっけ？ 

A 子ちゃん：またまたショック！“こ”“こ”“ね”、心音ちゃんでしょうが・・・ 

マロン   ：そうだそうだ思い出した。でも当時は何年も皆マスクをしてた 

んでどうしても顔と名前が覚えられなかったんだよ、マア許せ 

              そうかいつの間にか中学生になってたんだ。どう？元気で頑 

張っているかい？ 

         A 子ちゃん：マア何とかやってるけど、数学が嫌いで昨日のテストは 28 点 

だった、もう最悪！おじさん、将来数学なんて必要なの？ 

       マロン   ：日常はこの学校でならった“算数”で OK だけど、将来使うた 

めというより物事を論理的に考えて問題解決するには必要か 

もね。よし、次は 50 点目指して頑張ろう、心音ちゃん！ 

       A 子ちゃん：うん頑張る！もうすぐ 2 学期末の試験あるから５０点 GET だ。 

              結果はちゃんと報告に来るからね。おじさんもちゃんとその前 

歯直してお仕事頑張ってね！   【しっかり見られていたֿׁׂ׀】 

【２】小学校業務員のつぶやき・あれやこれや 

(１) 秦野唯一最大のお祭り・・たばこ祭り(９月末) 

皆も大好きなお祭り。屋台もいっぱい出てゲーム三昧、最後は花火。 



 

6 
 

江戸初期から続いたタバコ栽培。１７０７年の富士山噴火後もやせた

この土地で拡大、荒廃した農村を救い日本三大銘葉に発展。この 

１９８４年終了した葉タバコ栽培に感謝するのがたばこ祭り。市出身

の吉田栄作やら“あの有名な？じゅんとネネ”(まだ元気にやってたん

だ～)など豪華出演者？・・好天に恵まれ楽しんだかな？ 

      

出陣前のらんたん 孫の玲ちゃんが今年らんたんに描いたのは “らっこ” 

   

 我が部屋からもバッチリ  らんたん巡行   じゅんとネネ ７５歳？ 

       
祭りの習字展 杏ちゃん筆           玲ちゃん筆 

(２) 小学生から人権・個性・優しさ・思いやりを学ぶ 
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おじさんは今でも褒められると嬉しいし更にやる気が出る。『陰口』ではなく

て『蔭褒め』してもっともっと明るい学校にして行こうね！さらには少し勇

気を出して声に出して言えたらもっといいね！この間おじさんがピロティ

ーのタイルを這いつくばって修理していたら、４年生女子 3 人が来て“おじ

さん！いつも私たちの安全を守るために一生懸命お仕事してくれてありが

とう！”と言われた。そのあとご機嫌で仕事を終えたのは言うまでもないїјљњ

『愛情の反対は 憎しみではなく 無関心』 

(マザーテレサ)・・自分の事を知ってもらうと同時に友達・先生など皆の良

いところを大いなる興味・関心を持ってみつけられたらいいね！ 

【傷んだピロティタイル４０枚の修理】 

 ⇒     

   Before            After   ﾃﾞｨｽｸｸﾞﾗｲﾝﾀﾞｰで削る削る  日本一の秦野の水 

  “おじいちゃん校舎” あちこちに傷みが                 残暑克服に 

(３) ４年ぶりの制限無し・来賓迎えての運動会(１０月末) 

晴天、仕事場の小学校でも孫たちの学校でも盛大な運動会。校庭で 
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仕事しながら皆が一生懸命練習する姿・指導する先生方の姿を見てき

ました。良く頑張りました！おじさんも感動です！ 

     
玲ちゃん初めての１位“逃げ足”速くなった(笑) 杏ちゃん来年中学生かｱ・・制服 

 

(４) 今年の漢字一字 

「今年の漢字」は、京都市に本部がある「日本漢字能力検定協会」が、

27 年前の 1995 年（平成 7 年）に始めた。皆の一字は何かな？ 

  【11 月予想】  

おじさん予想の一字は：「高」皆を苦しめている物価高・今年の気温高 

 もしくは２年連続の：「戦」ウクライナ、イスラエル・・本当懲りない 

心から願うのは：「穏」家族も友達も先生も日本人も世界の人々も・ 

カミさんは：「暑」、 保健室 H さん：「異」(常・次元)、U 先生：「夢」 

(明るい話題が少なすぎるからね～(溜息) 

【ちなみにおじさんの孫４人の一字は】 

杏ちゃん(６年)：「長」コロナも、戦争も、残暑も長～い   

玲ちゃん(４年)：「電」電気で動くモノが増えたから(独創的発想(笑)) 
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篤君(６年)  ：「休」人間休むことが必要だから(疲れ気味？(笑))  、 

悠くん(６歳) ：ちんぷんかんぷん！今回は棄権、来年は１年生だ！ 

【結果は“？”でした～～！】発表前 

(５) 校庭「観察の森」 

校庭北側(中学校側)に鎮座、皆の憩いの場ともなってきた「観察の森」。

２０㍍超えの大木が天を突き学校の象徴でもあった。しかし 

樹々の腐食が進行し倒木の危機が・・・。業務員のマロンおじさんも維

持に手間がかかるとは言え可成りの愛着を感じてきた森だけに残念で

はあるが仕方ないねｴ。跡地の有効活用、皆で考えよう！ 

    

樹齢？十年、夏は涼しい避暑地       ⇒⇒ 隠れていた中学校校舎 

 

【３】小さな一人旅 

(１) ズラ３県ゆったり旅 

移住希望ランキング：  1 位静岡県・2 位山梨県・3 位長野県 

この３県で、そうずら・食べるずら など言葉の最後にずらを 

付ける方言がある。最近の小生の旅、遠出はあまりせずこの３県 

に行く事が多くなっている。自宅からの便も良く何回行っても四季

折々飽きないし何せそこにはド～ンと富士山が鎮座している。 
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１． 金太郎の里：道の駅「足柄・金太郎のふるさと」泊 

      我が家から一番近い道の駅(２年前開駅) 

      
足柄山の金太郎ར 生誕の地と言われてもねｴ    洒水の滝 

   
山頂の金時姉さんは未だ  夕日の滝 最近は“滝行女子”、サークルも。 

健在か？９３歳位？    病んでる？気合い？ 数分で９千円！ 

２． 山中湖一周 ＋ α の２３㌔ WALK(１０月中旬) 

             【道の駅なるさわ泊】 

片道１時間強の“我がお庭”。前歯２本抜歯間抜け顔隠しの 

マスクを捨て置いての快適ウオーク。テレビ頻出のうどん店へも

歩き“馬肉玉うどん”を食した(抜いた部分に麺が入り四苦八苦)。

外国人観光客も戻り英語中国語韓国語が飛び交う。 

         
      一周１４キロ     役場にてお勉強   生憎 富士は雲隠れ 

富士山に一番近い湖  人口５８００人   歩くには最適温湿度 
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シベリアから飛来 まさに“白鳥の湖”  前歯 2 本無しで悪戦苦闘 

           

        今回もここ道の駅すばしり 富士吉田 富士小山を訪問 鳴沢に泊 

      ３．(下野)栃木 きまま旅 １０月中旬 道の駅２泊 

      たまたまテレビで見た栃木県北部の八方ヶ原の「おしらじの滝」 

       (いくつかの条件が重なったときのみ出現する“幻の滝”)、     

       マアいずれその内に・・と思っていたのだが、急に今行かずん 

ばいつ行くのか？と言う気持ちに襲われ夜中出発の弾丸旅に。 

       小学校のバイト先の大先輩である小川さんの生まれ育ちがま 

さにそこの「矢板」であることにも興味をそそられた(この小川 

さん、小生より８歳上だが未だに現役中の現役。何でもこなし 

意欲体力満々、時々小生の学校にも寄ってくれ色々と教えてく 

れる。世は彼を“レジェンド”と呼ぶ) 。今回は紅葉し始め 

た日光方面には近寄らずにのんびり過ごした。 

    矢板駅⇒道の駅やいた⇒山の駅たかはら⇒八方ヶ原おしらじの滝⇒ 

塩原温泉⇒もみじ谷大吊り橋⇒道の駅 湯の香しおばら⇒大田原市 
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那須与一の郷⇒さくら市道の駅きつれがわ 

       
     自宅から２２０キロ 渋い駅が出発点 山の駅とは珍しい   とちおとめ 

        

      まぼろしの滝 流石にこの色は見られない   塩原 もみじ谷大吊橋 

      朝一番・・急坂転げ落ち念願の滝見て感激  結構揺れて恐怖・・・ 

           

      昼 カップ麺 那須与一(与一＝余り一     道の駅 きつれがわ 

        ｺﾛｯｹ付      ＝１１男坊とか)   巨大画像で過去現在未来 PR 

           

     足湯のある道の駅  塩原温泉郷     行も帰りも休憩は佐野 PA 

     も増え疲れ取れる 客数もコロナ前に   佐野ﾗｰﾒﾝも餃子も食せず(涙) 

    ４．「青 澄みわたる海」沼津市井田 １０月中旬道の駅１泊 

     かつて「日本一水がきれいな海水浴場」として選ばれた井田。井 

      田ブルーと言われダイバーも多い。国道からは気が付かない程の 

      崖と海の狭間に出来た５０人足らずの小さなエリア。１０月下旬 
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にも関わらず富士の冠雪わずか・・・それでも富士は富士！５年 

前人生初めての一人車中泊で泊ったのが近くの「くるら戸田」。 

懐かしい！あれから車中泊の楽しさの味を占め数多くの道の駅 

に訪問を(全国１２００か所ある中３００か所？)。 

 

     
     あ～釣りしたい！  大瀬崎からの富士    井田 

        
      井田ブルー    明神池 これ淡水！          戸田峠 

             

         温泉もあるでよ～їјљњ    きんめ 昔は安かった 三津ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ 

 

５． 今年も富士五胡 WALK で紅葉狩り＆富士山三昧  

    

昨年秋の河口湖 WALK２０キロ、時々行く山中湖 WALK１４キロ
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以外の三つの湖をぶらり旅。紅葉、富士山の冠雪には早すぎたが１

１月とは思えぬ気温にてご機嫌に歩く。特に紅葉祭りが始まった

山中湖・河口湖の観光客は外国人含めコロナ前以上。 

翌日は３連休の初日。渋滞嫌いの小生、早めに帰路に着く。 

忍野二十曲峠展望テラス(山中湖)⇒河口湖紅葉祭り⇒西湖一周

WALK⇒根場
ね ん ば

⇒本栖湖一周 WALK⇒精進湖一周 WALK⇒南伊奈ｹ湖

⇒ (WALK 距離：３６㌔) １１月初旬 APA 甲府泊 

      

   麓まで行くも途中通行    山中湖     チームラボ山中湖紅葉祭り 

  止めにて断念・次回！    

         
 河口湖 威風堂々 FUJIYAMA TERRACE から(昨年) 昼は豪華に？ノンアル 

                           ＋ つくね(笑) 

    
 根場 ２０棟の茅葺     KIMONO 大人気   西湖 樹海に潜む神秘 

の家屋 日本の原風景    バックに富士 
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 精進湖 通称手前の山を抱える    本栖湖 水深 125ｍ 透明度Ｎｏ.１ 

「子抱き富士」周囲７㌔ ﾏﾀﾞﾑに最適  千円札の画像はこれ ベッピン富士  

     

 南アルプス市櫛形山 伊奈ケ湖 朝７時着にて散策する  次回はこの時期に 

 やはり紅葉イマイチだが大いに満足。空気が清々しい！ 

  

★ちなみに★大昔西湖、精進湖、本栖湖は「せのうみ」というひとつの湖であっ 

たため海抜は同じ９０２㍍。河口湖は８３０㍍、山中湖は最も高い９８０㍍。 

確かに紅葉早いのも山中湖。推進深いのは本栖湖の１２５㍍、 

★いつしか富士山一周(１２５㌔～２００㌔)WALK を！と思ってはおりますが・・。 

★とある調査によると、米国人の行きたい国は①日本 ②ギリシャ ③イタリア 

 行きたい都市は①シンガポール ②東京 ③ソウル との事。さすがこだわり 

のネット社会、皆さん“何でこんなとこ知ってるの？”“日本人さえ来ないよ～” 

なんて事多い日本は今元気ないから大いに遊びに来てよ！ 

 

６．地元秦野 弘法山ハイキング(総距離：２１㌔ １１月中旬) 

３０年前秦野に転居した頃に車で来たことのある地元の低山。大し 

たこと無かろうと思っていたが、元々上り坂嫌いの小生、UPDOWN 

の連続で途中で来た事後悔するも(笑)何とか完歩。 

自宅⇒秦野駅⇒弘法の清水⇒浅間山⇒権現山⇒弘法山⇒善波峠⇒

吾妻山⇒鶴巻温泉駅 ⇒自宅      紅葉未だ早し 
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富士と秦野市街   眼下に江の島   ３６０度の見晴らし   かなりキツイ 

      

熊に注意の看板多し 山ガール 亭主の愚痴   鶴巻温泉 元湯『陣屋』 今年も 

        でも言いながらﾃｸﾃｸ   ここで藤井聡太が白熱の一戦を 

 

  (２)「水の国」日本 その象徴こそが 滝 

    落差５㍍以上の滝の数は凡そ５千。それ以上とも言われる。イグアス

やナイアガラの様な大瀑布ではないが小さな谷間を優美な帯をなして

流れ落ちる美しく愛おしく更には信仰の対象にもなっている日本の滝。

個人的に滝は上から目線で見下ろすものではなく、車を乗り置き、け

もの道を下り、滝つぼから見上げるからこそ神聖なものだと思ってい

る(当然帰りは登り・・体力必要)。小生は勿論、マダム、図書館の貴子

嬢 ほか汚れ多き皆様の心(笑)を洗浄せんが為過去に訪れた、あるいは

今後行きたい滝ベスト２０をご紹介。 

    【訪問済み】 
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宮城秋保大滝   河津七滝   知床オシンコシン滝 秋田奈曽の白滝 

     

       青森奥入瀬  山形銀山温泉白銀の滝 栃木吹割の滝  伊豆浄蓮の滝 

      

秋田 安の滝  (三大名瀑)華厳の滝 と   那智の滝  と     袋田の滝  

       

山梨 西沢渓谷     鹿児島 曾木の滝  忘れちゃいけない山梨 白糸の滝 

   【いつしか必ずや行きたい滝】 

          等々 

     栃木 霧降の滝   富山称名滝 落差 350ｍ 佐渡大ざれの滝 海に落ちる滝 
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【４】マロンの独り言・・・あれやこれやつれずれに・・ 

～～政治・政府・宗教などの腐敗・醜聞が日々を暗く腹立たしく

させるのは年食った証？  読み飛ばして下され～～ 

(１) 俳句・川柳(もどき) 

・「無理やりに 埋め立てる海 流す海」(辺野古 福島) 

 軟弱地盤に莫大な税金をつぎ込んで基地をつくる、その基地も「ド

ローン時代にはもう意味がない、いまさら不要」とまで米軍に   

言われている辺野古、今後何十年かかっても政府が責任を持つな 

どといい加減なことを言う。今後もたまり続ける汚染水や放射能 

半減期に４５億年もかかるというウラン２３８についてはなに 

も触れない政府。早やもう報道さえしないメディアにも呆れる。 

・「外圧に 頼る日本に 主権無し」(己の無い偽愛国者) 

 外国での戦争・軋轢をきっかけや口実にし、日本が戦後積み上げ 

てきた「戦争しない国」を変質させる。煽るのは自らは決して戦 

わず対岸の火事見物する自称愛国者もどき。閣議決定された安保 

３文書による敵基地攻撃能力と４３兆規模もの軍拡の中止、外交 

による戦争回避こそ政治家の使命。国民一人一人が「微力」では 

あっても「無力」ではない自分を強く意識して行動、冷静な監視 

が必要。小学生の７人に 1 人は貧困、税金は困難を抱える人々に 

使うべき。ある小学生持つシングルマザー、修学旅行に行く６万 
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円が工面できず行かせられないなどの貧しさの連鎖。自己責任・ 

身から出た錆と言い切り捨てる？・・・子供に何らの罪はない。 

米国から買う銃弾たった一発で何人も行かせられます。 

     ・「責任は あるのでは無く 取るもの」  ですよ岸田君 

     ・「ウクライナ 終わらぬ内に パレスチナ」 懲りない宗教戦争 

     ・「被害者に 加害者になり 戦さ道」殺し合いが人間の性？？ 

・「2 年後も 君を観たい 二刀流」(焦らずゆっくり！) 

・「トットちゃん 襲う戦に 涙そうそう」(美しく 悲しき時代) 

・「酷暑去り あれよあれよの 冬支度」(暑い！寒い！と文句つけ) 

・「称賛の 大谷藤井に 舌足らず 快挙 前人未踏？ 物足りぬ」 

(どう表現しようとも軽き言葉) 

・「OHTANI さん 朝観て よし！今日俺も・・」(元気の感染症) 

・「不摂生が 一番楽しと 酒煽る」(薬不味く 毒美味し) 

・「二手先も 読めぬ凡人 平和なり」(過去・今忘れ 先考えず) 

     

１０歳の頃のマロン君   食事会   修学旅行土産は    苦手キャラ 

仙台⇒横浜直後             長寿箸      マロンだけ？ 

(２) プール仲間 
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平塚 公認５０㍍ 土日駐車場混む 片道１４㌔ 秦野大根 ２５㍍片道１０㌔ 

 

今年１月長年利用した二宮プールが老朽化・財政問題により閉館とな 

った。自宅から直線道路で１５分、ｼﾞｬｸﾞｼﾞｰも気に入っていたので残 

念無念。月に１０日レベルの小生とは違い皆ほぼ毎日朝一で来ていた。 

女性７割、男３割、小生などは若手中の若手。西山女子の様に泳ぐ以 

上の口の運動激しいお姉さまもいれば、ご夫婦で仲良しの木戸先輩、 

冗談が面白い鈴木さん、いつも自家製野菜をくれるハタノ姉さん・・ 

皆歴戦のツワモノぞろいであった。その後時間はかかっても平塚でお 

会いする方もおられれば、WALKING に切り替えた方、全く運動しな 

くなった(出来なくなった)方々も多いと聞く。老人はもとより、地元 

の子供らはいかばかりか。“無い袖は振れぬ”は理解はするが住民の 

健康維持・交流の場・スポーツ振興のために近隣自治・県・国が手を 

差し伸べることが出来なかったのかなア・・・(残念)。小生、歩く事 

は好きではあるが、天候に左右されず短時間で満足できるプールが好 

きである。７０歳になって地元の屋外プールが７・８月無料、大根プ 

ールは９・１０月が無料となった。年の４分の１の無料を利用しない 

手は無かろう！元気でいられる分、何か貢献出来ぬか？と思う昨今。 
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(３) 政治家の使用禁止用語 

 ①誠に遺憾   

②引き続き〇〇に努める(努めてなかったからこうなったんじゃ～) 

③ ○○と承知している(まるで他人事) ④緊張感を持って・・・ 

⑤ 謝罪は責任者一人！取り巻き不要  ⑥丁寧な説明 

★TV 局の禁止フレーズ：〇〇局の“独自取材”で明らかになりました・・・。 

(４) 吉永小百合 映画『こんにちは、かあさん』を観て 

東京・下町に生きる家族が織りなす人間模様を描いた人情ドラマ。 

年に２，３回しか映画は観ないが(観たい！と思う映画がなかなかな

い)、サユリちゃんと息子役の大泉洋であればハズレ無しと思いいつも

の小田原の映画館へ。飽きさせることなく楽しめた。 

さて、この吉永小百合さん(７８歳)、ラグビー、野球などのｽﾎﾟｰﾂ観戦、

自らの日課としている水泳、文学への傾倒そして映画俳優としては勿

論、永年の戦争読み聞かせなど平和活動に携わっている。 

●「平和って、私も最初は願えば平和って来るものだと思っていた。

やっぱり作らなきゃ、みんなで作らなきゃいけないことだし、こうい

うことがあったんですよという話をして、みんなで考えようというふ

うにしていきたい。」 

●先の戦争の反省の象徴こそが憲法 9 条”。改憲により戦前に逆戻りす

る危機感が募る。憲法 9 条はバイブルのように大切なもの。絶対に変
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えさせるわけにはいきません」 

    
TBS ラジオ『今晩は吉永小百合です』   朗読 読み聞かせ  

   ●「私は若いころ、母に『なぜ戦争は起こったの？ 反対はできな 

かったの？』と質問したことがあるのです。そしたら母は、ひと言 

『言えなかったのよ……』って。言えないってどういうことなん 

だろうと、その時には理解できなかった。けれど最近、母の言って 

いた意味がわかります。今の世の中を見ていると息苦しい感じがし 

て」。私が最も危惧しているのは、その「護憲」「反戦平和」を口に 

することすら難しくなっているという事。みんな、声をあげて！  

命が押し潰される前に。“反戦・反核”という言葉を使うことにも勇 

気がいるような嫌なムード、「お花畑」などの揶揄に負けません。 

      ⇒小百合ちゃんは小百合ちゃんのやり方で、マロンおじさ 

んも諦めることなく“反戦(「防衛のため」と始まる聖戦などあり 

はしない、軍拡こそ自国を危機にさらす。戦争をしないさせない国)・反 

核(唯一の被爆国日本こそ世界に大声で。さらには原子力エネルギ 

ーからの脱却)・反差別(弱者が一瞬の優越感を得る為だけの卑劣行 

為。小生はもとより多様な生き方を認めアイヌ・沖縄は勿論人種を 



 

23 
 

超えた地球人へ)”を！ 

   【人間から獣がはい出している】本当にそうだなと思う。 

(５) 美女列伝(小生が好きとかＦＡＮとかは別として) 

       
    吉永小百合       酒井和歌子    ｷｬﾝﾃﾞｨｽ・ﾊﾞｰｹﾞﾝ   ｱｸﾞﾈｽ ラム  

       
     モンロー        Ｇ ケリー       ビビアン リー   大原麗子  

             

          夏目雅子   芦川いづみ     司 葉子     原 節子      チェ ジウ 

                

          キム テヒ  若村麻由美   Ｋ コルピ    ﾘﾝ ﾁｰﾘﾝ   伊藤 美咲 

       

        辻本 舞       笛木優子        井川 遥         竹内 結子 

 

      古今東西、今も昔も美しき人多かれど、２０代、後輩の石田氏と 
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    酒場にて美女論争？あり。何故か小生はロミ・山田一押し、石田氏   

    は坂口良子と言い互いに譲らず・・・懐かしい！仕事の話しろや！ 

 

              

         ロミ山田    坂口良子   お江戸 No！斎藤きち      世界三大美女  

      齢９０歳 歌手  ５７歳没女優   哀れ唐人お吉       ３人とも香りで魅了？ 

                 

(６) あれもこれも壊れて・人間様同様皆頑張りましたឧឨ 

今年になり①洗濯機(１３年使用) ②車(１８年前初年度登録) 

③エアコン(１４年) ④扇風機２台(６年) ⑤ｐｃプリンタ、テレビ＋

レコーダー(１０数年) ⑥家全体の排水管 と次々ご臨終。長年有難

う！人間様ははてさていつまで？あちこち要修理状態שרקצ 

(７) 食・・あれやこれや(結局酒のつまみ好きかいな！) 

・あの世でも食べたし(棺桶に入れてくれ～)・・・秋刀魚の 

塩焼き、白子のポン酢かけ、春菊天、鮭やタラなどのアラ 

・未だに苦手(要 挑戦)・・・トマト、生の牡蠣、イクラ、果物 

 餅、きな粉、こし餡、ほや、塩辛← いまだに多いぞ！ 

(８) 改めて学び知る「パレスチナ問題」 

中東情勢はあまりにも複雑なため理解が難しい。知ってる様で知らな

いこの問題。遠い島国に生きる小生、新聞もテレビニュースも基本ス
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ルーしてきたかも知れない。１０月に起きたパレスチナ戦闘を機会に

現状・歴史特に古今東西、いまだにその火種となっていて 

己の信じるものだけが正しいとするやっかいな宗教についておさらい

をしこの戦争のバックボーンを知る。 

     

１１月、国連総会はイスラエル軍とイスラム組織ハマスに「人道的休

戦」を求める決議案を１２１か国の賛成で採択した。イスラエル側に

近い米国と違い双方に等距離である日本は呆れることに「棄権」 

したと言う。核拡散禁止同様の「棄権」。思考停止・悲惨な過去を活か

す外交力の欠如、米国べったりの隷属外交こそ無念。そして、 

宗教は何のためにありや？とつくづく思う。キリスト教、イスラム教、

仏教の三大宗教のみならずヒンドｳ—教、ユダヤ教、神道・・・。 

世界に５千とも１万とも言われる夥しい数の宗教。日本で、例えば 

日蓮宗に至っては現在５０近くも枝分かれし自分たちが信仰するもの

だけが正しいとし他は邪宗として排斥する。さらには政治と結託し拡

大化を図る。洋の東西、宗教は何のためにあるか？何故に他宗を信ず

る者を認めないのか？中東での長く悲惨な歴史を終わらせる事は出来

ないのか？全ての宗教の目指すものは他人を含めた人間の尊厳、幸福
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にあり、決して戦い殺し合うためのものではない。 

キリスト教の『隣人を愛せよ』、『汝の敵を愛せよ』、ユダヤ教の最終目

的は神と人間を同時に愛することであり、イスラム教の「ザカート」は

困っている人を当たり前として助ける、隣人であれ見知らぬ人であれ。

仏教での“慈悲”“布施”の心と行い・・・どれも立派な教義がありな

がらそれはそれ、これはこれ・・という事では宗教の存在意味が無い。

結局自分、自分の宗教を愛せよとなるのか？ 

(９) １９７２年札幌オリンピック 

当時１９歳の小生、今でも鮮明に憶えている。笠谷 他がメダルを独

占した７０㍍級ｽｷｰｼﾞｬﾝﾌﾟ、何といっても可愛かったｼﾞｬﾈｯﾄ 

ﾘﾝ、そして今でも好きな大会テーマのトワエ・モアが歌う「虹と雪の

バラード」。 

     

笠谷 今８０歳  リン 小生と同年齢 ｽﾅｯｸでの持ち歌  当時大学生  

日の丸飛行隊  転んでこの笑顔             のマロン  

      そして今回２０３０冬季オリパラを断念したとの事。小生は一切観な

かった先の東京大会での汚職・談合の汚れた金の世界を見せつけられ

ては住民・国民の理解など到底無理。「華やかな世紀の祭典」など大阪

の万博同様(誰の何のためにやる？)二度と出来ないのかも知れない。オ
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リパラをこの様な悪の象徴にさせた輩の罪は重い。        

       「東京の 闇に札幌 覆われて」 

    来年のパリでのオリパラ。東京を真似て組織委員会の 

汚職が。事前に判明するだけマシだが・・・ 

 

(１０) スポーツの秋 

ｳｵｰｷﾝｸﾞｺｰｽ中間のカルチャーパーク(運動公園)野球は勿論色んな陸

上競技をやっていて観てて飽きない。この日は高校陸上競技。 

ハイジャンプを見ながら遠く高校時代を懐かしむ。 

    
 このおじさんもやってたんですよ！メキシコオリンピックで流行った“背面飛び”を 

 早速取り入れて。でも何せ身体が固い為すぐに限界が・・自己記録１８２・・ 

当時学校にはウレタンマットなど無く、近くのブリジストンから破材を購入、漁師が 

使う網に詰め込んで脳しんとうを防ぎました。楽しくも苦き青春の想い出です。 

(１１)死語(“ら”抜き言葉 明治の文豪皆使ったとか 時代とともに) 

厳父慈母・寿退社・玉の輿・「男のくせに 女のくせに」、ナウい 

  女々しい・雄々しい、男の甲斐性、男のロマン、アベック・・・ 

   (１２)終活・年賀状 

      ご同輩同様今の今まで新年のご挨拶として年賀状のやり取を 
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大勢の方々とやってきた。もう何十年も会ってないかたもおれ ば

普段スマホ等で頻繁にお付き合いしている方色々である。喪中の

方々や来年からはご辞退という「年賀状仕舞い」も増えている。 

さて小生はどうする？迷いに迷ったが今年限りで例外なしで止めよ

うと決めた。自分の負荷というよりも相手方の負担やらを考えたか

らである。寂しさもあるがこれまで会えなかった多くの方に出来る

限り会い、語らい、飲める一年にしたいと考えている。 

                             

   (１３)昔の亭主(台所に入らず、何もやらない出来ない)・ 

息子/娘の夫ら今時夫(台所に入りびたり、何でも普通にこなす)  

【夫にやって欲しい家事リスト】 

  □排水溝の掃除 □ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ交換 □ｼｬﾝﾌﾟｰなどの詰め替え 

   □季節家電の手入れ □寝床を整える □郵便物の持ち帰り 

   □ゴミの分別ごみ袋装着 □後片付け込みの料理 

   □洗面所の水気ふき取り □玄関の靴揃え  

小生６個 OK、息子世代さらに多く・・・さて貴方は？ 

一個も無い人連絡下さい、奥さんに成り代わりお仕置きを！ 

   (１４)墓問題 

     「自然に還りたい」「墓の継承者がいない」、息子・娘を自分の墓で 
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縛らせたくない、何より安く購入後の管理費も不要などの理由によ 

り「樹木葬」が人気で昨年過半数を超えたらしい。かく言う小生も 

諸事情により父親の墓は仙台、母親の墓は広島にあり、そろそろど 

うするか決める時期。その第一の理由が現在７５歳、重症心身障害 

者の姉がこのところ誤嚥性肺炎に時々なりいよいよカウントダウ 

ンか？という事にある。自分の事だけであればそれこそ海でも山で 

もという感覚であったが、姉の遺骨をそうする訳にもいかんかな～ 

と思い始め車で１０分のところに出来た自然豊かな森林霊園にし 

ようかとほぼ決めている(夫婦と姉の３人)。後々管理料など発生し 

ないいわゆる永代供養墓というやつである。割高ではあるが気が楽 

である。人それぞれの色んな話を聞くが頭が痛いですね～～(因み 

に同僚・独身の N 氏は富士五湖あたりの樹木葬を考えてるとの事。 

独身も大変面倒、事前に意思を伝えておかないとね) 

            
          富士に抱かれ       墓石にはマロンマークでも彫るか 

 

★写真館【第２０弾 その他お気に入り画像】 
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  短い秋を求めて山中湖今年何度目？ 河口湖     山北 洒水の滝相模国第一の滝 

 宝永の噴火以来 300 年沈黙の富士、この５６００年間で１８０回の噴火 次はいつ？ 

  あまりに酷い政治情勢に怒りの噴火？？日本国民一人一人が奮起します。抑えてネ・・ 

 

   

 短い秋を求めて 清川村 宮ケ瀬湖 １１㌔ｳｵｰｸ    夜は Xmas 一色に 

     

    春に比べひとまわり小さくも、今年も運動公園に可憐に咲く秋薔薇 癒し 

     
カミさんと小中同窓   学校ひまわり級  身体“く”の字で  ｳｵｰｷﾝｸﾞｺｰｽの 

同部活 何故理事長など  畑の立て看板    車中泊   大銀杏 清掃大変(笑) 

引き受けた？ﾒﾃﾞｨｱの餌食 おじさんの下手な字 
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【７】 ～～継続・継続・時にサボり大いに結構！～ 【添付】  

     ～～ﾊﾞｲﾄ１０日・walk１０日・ﾌﾟｰﾙ１０日 間隙縫って気まま旅～～ 

     
ｱﾙﾊﾞｲﾄ ｳｵｰｷﾝｸﾞ ﾌﾟｰﾙ 

ｴｱﾛ 

バイク 

運動 

ゼロ 

車中泊 旅 

ロングｳｵｰｸ等 

  ９月    １１日 

【88 ㌔相当】 

     3 日 

【 ５５㌔】 

 ６日 

【３９０分】 

   ０日 

【 ０分】 

 ８日 

野暮用多

し 

     ２日 

足柄１泊 

１０月 

 

   １１日 

【88 ㌔相当】 

     4 日 

【 ８９㌔】 

7 日 

【420 分】 

１日 

【 40 分】 

４日     ３日 

山中湖・井田 

栃木八方が岳 

  １１月 

 

    ９日 

【72 ㌔相当】 

    ４日 

【107 ㌔】 

１１日 

 【660 分】 

  ８ 日 

【240 分】 

  ３日     ５ 日 

富士五湖２回 

弘法山、宮ケ

瀬 

１２月 

予定含む 

    ８日 

【64 ㌔相当】 

    ８日 

【 150 ㌔】 

   １０日 

 【600 分】 

  １０ 日 

【300 分】 

  ３日     ３ 日 

山手線一周他 

 

 

徒歩 8 ㌔/日 

換算 

  

  

休 憩 込 み で

３．５H ２０㌔

強目標 含ｲﾍﾞ

ﾝﾄｳｵｰｸ 

平塚 50 メー

トル屋外プー

ル 

大根 25 ㍍ 

 

 

 

30 分/回 

徐々にペ

ダルに負

荷を 

 

雨 

休館日 

休養 

野暮用 

ﾜｸﾁﾝ 

  など 

 

 

・ミニ車中泊 

・ロングウオーク 

 

・小さな旅 

       など 

 

WALK 携帯品 

 ★プール：愛用の二宮が閉館、倍近い距離の平塚総合公園(50 ㍍)、市

内大根公園を利用。無理せずこれまでの２割減の距離・時間でֿׁׂ׀     

END 
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   ２０２４上期から    諭吉一葉英世さん お疲れ様でした  寒桜 

【従兄弟の正一さん】 

数少ない従兄弟(父親の兄の長男)の正一さんが１１月２１日に亡くなった。享年７５

歳。生まれながらの心身障害者の姉が同じ年で何とか生き永らえているのに、正一さ

んが・・・・本当に寂しく残念です。「悪あが記」、毎回楽しみに読んでくれ、感想なりをメ

ールしてくれていた正一さん。体調すぐれず動けない自分の身を、遊び呆ける小生と置

き換えて楽しんでいたのかも知れない。いずれ私も行きますよ。 

【マダム へ】 

今年も一年ブログ UP 有難うございました。改めてマダムのこの一年を振り返って読ま

せていただきましたが、家事をしっかりこなしながらのルーティーン運動、歌舞伎などの

幅広い趣味やお孫さん対応に介護、時折の小さな旅や江戸仲間との懇親・・・パワフ

ルな一年でしたね。大いに刺激をもらい楽しませていただきました。 

今回で「悪あが記」も節目の第２０弾。“マンネリ”感満載ですが、飽き性の小生が何と

かここまで続けてこられました。弱い人間ゆえ、ある意味人様に宣言して己を追い込

み、１００点目指さず６０点でOK！、日々の積み重ねが大事と心得ております。又、次

はあそこに行ってみたいな！とかこういう事をしてみたいなど考えるだけでも楽しいも

のです。来年はどのような年？この『悪あが記』の今後は？分かりませんが、テレビに
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怒っているような爺様には決してならず、「アンガーマネージメント」を心得、暖かい目

線で世の中を見られるようにして行きたいと思っております。 

               

      皆さん穏やかな年の瀬を 良い年を！！ 
【間違い探しクイズ正解は】 

① P15 の西湖の画像：富士山がさかさま(空と湖面が逆さ) 

② P23 の司洋子の画像が若尾文子の画像 

③ P11 の白鳥。ｼﾍﾞﾘｱ飛来ではなく山中湖の５０羽の白鳥は５０年前に放鳥、今も 

住みつき毎年３月ヒナをかえすそうだ・・生粋の地元っ子鳥！ 

３問とも正解の方、素晴らしい！来年間違いなく“当たり年”です(笑) 

【昨年 2022 年 10 月時点の世の中 『悪あが記１７弾』】 

           議論無き強硬突破に黒い闇 

   

      

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

     



 

34 
 

     国民より党内支持優先 

安倍：異論反論全て排除 “こんな人達に負けてられない！” 

菅 ：低姿勢な見せかけも頑固に“粛々”とバッサリ！ 

岸田：聞く耳持って何もせず。長老身内忖度で身動き出来ず。 

【爺優民狩党 ＋ 女性の足引張る女性】←もう笑えない！退場を！  

   ？ 論外 

【１年経って】先の戦争忘れ軍備２倍 震災忘れ原発３倍 

①不正の温床、問題噴出のオリンピックが大阪万博に変わり 

②強硬実施の閣議決定にて自民内ヨイショの税金使い慣れ 

③いつ完成？米国から無駄と言われても引くに引けない基地 

④これ以上電気料金上がってもいいのか？の脅しで原発推進 

⑤宗教との癒着など政治では当たり前とばかりにダラダラと静観 

⑥安倍がモリカケでやってたんだから僕もおいらも私もと・・・ 

⑦物価高増税前にﾁｮｺｯと給付ちらつかせるも国民に見透かされ 

⑧ 自民右派・日本会議にﾍｲｺﾗ、憲法改正・防衛強化・差別発言容認 
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⑨支持率２０％台・不支持７０％も選挙無ければ気にもせず 

⑩相変らず老害派閥、「平和の党」捨てた公明、「適材適所」とは 

名ばかりの人材不足ならぬ人材不在。取って変わる野党不在であ

る事のみが救いの政権。声を上げるは国民一人一人！ 

～～せめて明るく愚痴り明るくｼｭﾌﾟﾚｯﾋｺｰﾙ明るく前向きに～～ 

★学生・若者の皆さん：自分達一人ひとりの問題として考え投票し

よう。早晩爺婆に何もかも持って行かれますよ。戦争に行かされま

すよ。政策が自分の考えにそぐわないものがあれば目をつぶらず他

人の考えを重視しつつも深く考えよう。政治を語らぬ事が大人では

なく、語り合うことが恥ずかしいことでも格好悪いことでもありませ

ん。「もっと青臭い人間」になろうよ！ 

そして自民党、「過去最低」の投票率ばかりの選挙。当選者が実際

には 1 割程度の得票数では民主主義とは言えない。ネット投票の

導入を断行すべきである。旧態依然の紙の投票にこだわるのはネ

ット投票での無党派層・若者の票が野党に流れる事を危惧してい

るに他ならない。若者も何故声あげない？野党も投票率 UP を叫

ばない？「微力」であっても「無力」にあらず！ 

◆安倍くん： 『君の蛮行 死して尚 キックバック』 

   ・安倍派１億円超の政治資金規正法違反、今世紀最大の疑獄へ？ 
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   ・  馳浩：安倍の指示で１０５人の IOC 委員に１冊２０万のアルバムを贈呈 

   ・ 松井一郎：安倍との酒席で目の上のタンコブの大阪埋め立て地を万博 

会場に！とお願いしたら即刻、菅に実施を支持【橋本 談】 

     ・    杉田水脈：安倍の秘蔵ﾂ子。己ならびに訳の分からぬ優勢遺伝子を有する日本

人のみが生きるに値すると説く書くのもおぞましい差別主義者 

                その精神構造、何故に放置されるのか？研究中   等等等々 

過去の同じ間違いを繰り返し、子の、孫の、子々孫々の世界を汚し壊さぬようにと切

に願い、“イガ栗”ならぬ“甘栗”の広き心で本当にこれにて第２０弾のお仕舞い。最後

の最後まで読んでいただき本当に有難うございました  


