
６５歳の悪あが記　第二弾

【車中泊練習の旅・・伊豆～山梨～長野へ】!
　　　　　　　　　　　　　　　　　　栗田　哲郎

【今回の目的】
　いつか自由な時間が持てるようになったら日本一周車中泊を気儘にやってみたい
　というのが小生の夢のひとつであった。江戸中心の江戸時代ではなく、 
①各藩から見た江戸時代を感じてみたい　 
②地域の食文化を味わいたい(ラーメン、餃子、お好み焼きも悪くはないが・・)　 
③全国７５か所あるという５０メートル室内プールを制覇したい(運転ばかりじゃ
体に悪し)　 
④基本、高速道路は利用しない、停車場所は「道の駅」　などとおぼろげに考え
ていた。そして今仕事を引退しいざ実行の時！ 
今回はその準備、練習がてらの初めての一週間車中泊旅をしてみた。ちなみに、
“現地待ち合せなら付き合っても良い！”とカミサンからはやんわりと同行拒否さ
れており一人旅である(おもちゃ車なので確かに２人はキツイ)。

!  　　　　! 　
　　　　　　　【おもちゃ疾走す】　　　　【身長180でもOK】

【伊豆】
　　　・計８か所ある道の駅の内６か所を巡り西伊豆の「くるら戸田」に泊まる。
　　　　「伊東ﾏﾘﾝﾀｳﾝ」や「花の三聖苑松崎」など戸田同様に入浴施設が併設され
　　　　ている道の駅は有難い。風呂、食事、トイレ、トラック駐車スペースとの

分離など全国１，１００以上ある道の駅を事前調べが必須と感じる。
　　　・天気良く、相模湾、駿河湾、富士も綺麗！海で泳ぎたくなる。車中泊、晴

れと雨では大違い。長期間の旅なら尚更。
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　　　・下田にて、宝福寺、玉泉寺を廻り、唐人お吉の哀しい人生を偲ぶ。

　　　　　　　! 　　　　!
　　　　　　　【斎藤きち】　　【金目鯛づくし　旨し！】
　　　・改めて伊豆海岸線を時計回りに走ると、道路の脇はもう切りだった崖。こ

の道路が無かった当時、やはり天城縦断をするしかなかった！と実感す。

【山梨】
　　・朝の渋滞を避け、５時前に出発。須走、富士吉田などの道の駅を見て回

り、
「なるさわ」に泊まる。300台も駐車可、物産館や富士山博物館有～の巨　　
　大道の駅。隣接の温泉施設が高額だったので今日はパス。ﾋﾞｰﾙ飲んで寝る。

・富士山。前回の東海道歩き同様、場所々によって本当に姿・形が違う。ま
だまだ若い活火山。今度登ろうかいな！このあたり日本人より外国人多し。

　　　! 　　! 【忍野八海】

　　・全富士五湖まわろうと思ったが、空怪しく山中湖、河口湖のみ。
　　・河口湖～御坂峠～甲府～小淵沢～清里。道の駅「南きよさと」泊
　　　　涼しいと思いきや日中暑いのなんの！この夜、車中泊は小生一人。

　【長野】
　　・朝６時前に出発。千曲川沿いに佐久経由軽井沢へ。県内中山道馬籠宿ま

で。
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　　　　　　　　!
　　　・ＮＳＤ(中仙道)総選挙←こんなの知らなかった！
　　　　　１位：奈良井宿　２位：妻籠宿　３位：本庄宿　９位：馬籠宿
　　　※ちなみにTKD総選挙もあるらしいが、歩いてみた小生のﾗﾝｸと大違い？

! 　　　! 　　　　! 　　!
追分宿　堀辰雄記念館　　美しが原高原　絶景　　　　　　奈良井宿　　　　　　　馬籠宿

さすがの人気No１　　坂の石畳の宿　他に有り？
　　　・奈良井宿観光案内嬢に来年中山道完歩を約束させられた！気力・体力あれ
　　　　ばやったろかいな！！民俗資料館の方から、宿場の維持の難しさを聞く。
　　　　税制面、居宅改修の面、空家にさせない施策など。このままでは外国人が
　　　　宿場維持の後継者になる？もっとその価値を共有する必要あり！
　　　・追分の堀辰雄、馬籠宿の島崎藤村・・・これまで読んだ気になっていた
　　　　近代文学。６５歳の今改めて読んでみるのも良しか！？すぐ感化される！
　　　・「木曽路はすべて山の中である」(藤村『夜明け前』)有名な和田峠は勿論
　　　　急坂、急カーブ、道細いところ、センターラインオーバーして下ってくる
　　　　トラック！中々刺激的な街道(１８号、１９号)。運転技術かなり上達。
　　　・この頃から天気かなりの大荒れに！それでも南信州の道の駅平谷村へ。
　　　　昨夜の「マルメロの駅　ながと」は１０台ほど夜間泊まっていたが、ここ
　　　　は小生の車とトラック２台のみ。豪雨の為車から出られず併設する風呂に
　　　　も入れず。小生、雨男ではなかった！豪雨男だった？
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　　　　　　　　! 　　　�
　　　　　　　お六櫛　江戸検で習ったよ　　　　　渓斎英泉　　奈良井宿

【総括】
　　・始めての車中泊。大まかなイメージ、守らなくてはならぬ事、次回に生か

したいノウハウなど当初目的は達成。　　　その上で
　　　　①キャンピングカーではないので、やはり調理は無理。お湯沸かしてカッ
　　　　　プ麺食べるレベル。地元名物、コンビニ弁当。 

　②道の駅は慎重に選定。
　　　　　駐車台数、近くに風呂有無、他人の評価を100％信じない(好み)、ゴミ
　　　　③小生の場合３日間車中泊で次の日ホテルか温泉宿・・・のパターンが理

想か。④事前の情報は有れば有る程良い。見るべきところ、訪れるべき
ところをボーッと走り見過ごしてしまう(ちこちゃんに怒られる？)

　　　　④今回の旅の最後の楽しみは、久しぶりに息子家族と岐阜高山で落ち合い
　　　　　飯を食べることであった。しかし何せこの豪雨！小生の方はどうにでも

なったが、乳飲み子に無理をさせるわけにいかず、迷ったが断念して帰
路についた。北海道なり、四国、九州なり、長期間の旅となると天候の

　　　　　見極めが難しい。豪雨、台風、無理せず勇気ある撤退も大事。

　
  次はいよいよ９月の北海道５０００キロの旅　！！

たぶん？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　!
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　・札幌は仕事は勿論、北大に行っていた弟の関係で何度も訪れている。又
　　ドラマ「北の国から」が好きで、道央・道南も訪れている(主人公の“じゅん”

君が好きで、息子の名前を小生の“郎”を足して“淳一郎”と名付けた笑)。是
非それ以外ので～っかい北海道を楽しみたい！

　・「江戸検」的には、松前藩、箱舘奉行、騙し討ちのシャクシャイン、北海道の 

名づけ親の松浦武四郎、アイヌ文化、北前舟、商場知行制　あたりでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　See you!!

　　　　　　　　　!
　　　　　　　　　　　　いい言葉です　旅こそ学び！
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